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			狀態有著重大作用。而在平時的飲食中，人們更要註重。螺旋藻也被譽為 21世紀人類最佳的保健食品 可見其營養豐富。那麼關於螺旋藻健康飲食小常識由有哪些呢？讓我們一起走進螺旋藻的世界。    健康飲食小常識
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	健康飲食小常識之螺旋藻篇十大功效保持人體健康狀態

	狀態有著重大作用。健康而在平時的飲食飲食中，人們更要註重。小常效保螺旋藻也被譽為 21世紀人類最佳的螺旋保健食品 可見其營養豐富。那麼關於螺旋藻健康飲食小常識由有哪些呢？讓我們一起走進螺旋藻的藻篇世界。    健康飲食小常識，大功經國內外學者臨床多年試驗實踐證明有以下功效：    [糖尿病]螺旋藻含高量的持人葉綠素(1.33%是鎂的化合物)，富有植物性蛋白質，體健態再加上B1、康狀B2泛酸和鋅，健康可以促使天然胰島素產生。飲食螺旋藻降低血糖，小常效保消除疲勞，螺旋增強體質的藻篇神奇效果。健康飲食小常識，大功至今也是使人們感到驚奇的謎。    [高血壓與心臟病]健康飲食小常識，螺旋藻可降低人體所含的膽固醇量，從而可以減輕高血壓和心臟病癥狀或減少發病的機會。    [胃病]健康飲食小常識，大部份胃病患者胃酸過多，屬於酸性胃，導致胃炎、胃潰瘍等胃病，而螺旋藻是堿性食品，加上具有極易吸收的豐富營養成份，對於胃病癥狀有明顯的效果。    [貧血癥]健康飲食小常識，螺旋藻含有極為豐富的鐵質和葉綠素，對貧血癥效果顯著。    [肝病]螺旋藻能對肝病患者提供高蛋白質和高維生素，從而使病人得到改善和好轉。因此，高蛋白質的螺旋藻是護肝的良方。    [腎臟病]健康飲食小常識，不少金屬與藥物都對腎臟有毒害作用，螺旋藻可以消除由水銀及藥物引起的腎毒素，起到保護腎臟的作用。    [風濕病]健康飲食小常識，螺旋藻所含的不飽和脂肪酸、 一次亞麻油酸(GLA)對於風濕性關節炎患者很有幫助。    [營養不良癥]健康飲食小常識，螺旋藻能為人體提供豐富的維生素和礦物質，可解決營養不良的問題，對嬰兒尤為見效。因此，螺旋藻實在是孩子們真正的健康食品。    [螺旋藻作為減肥食品]在美國、歐洲等國傢已成為風潮，其方法是在進食前30分鐘或1小時服下數克螺旋藻，從而令身體既不缺乏營養又可減少熱量的攝取，以達到減肥目的。螺旋藻這一傑出性能，令許多舞蹈傢、欲保持身體美者、運動員等趨之若鶩。    [美容作用]具有美容抗衰老作用，調整植物神精紊亂、去暗瘡、黃褐斑、及因化妝造成的皮膚粗糙、黑斑多沒光澤的臉部病患。    [解毒作用]健康飲食小常識，螺旋藻對放射性污染有清除作用。受前蘇聯切爾若貝核電站核輻射的小孩服用螺旋藻20天尿檢核輻射水平下降50%。也可以防電視X線等輻射作用。    [癌癥]健康飲食小常識，由於螺旋藻是含有最豐富的天然 胡蘿卜素的食物，對多種癌癥有抑制作用，包括肺癌、喉癌、胃癌、肝癌、腸道癌、食道癌、乳癌及子宮癌。經常攝取足量的螺旋藻被認為是防癌的一種飲食方式。    此外，螺旋藻還能增強人的視力，加速傷口的愈合，縮短病人康復所需的時間；對於失眠、情緒抑鬱、精神分裂亦具有良好功效。    健康飲食小常識，天然營養寶庫：螺旋藻含豐富的維生素B1，B2，B5，B6，B11，B12，C，E等，螺旋藻含豐富的蛋白質，是魚類的3倍,是肉類的4倍，是雞蛋的5倍多，而葉綠素含量是疏菜的10倍多。人和動物體內不能自身合成的8種氨基酸，在螺旋藻中含量十分豐富，且遠遠高於其他食品。堪稱最佳天然綠色保健食品。    健康飲食小常識，恢復造血機能:螺旋藻含豐富的維生素種類繁多，而且各具特殊的生理功能，缺乏其中的任何一種都可能導致疾病。螺旋藻中所含的葉綠素A，有其獨特的造血、凈血功能。螺旋藻中的藻藍蛋白有促進細胞生成作用，有利於骨髓細胞恢復造血機能，在離體狀態下，能迅速刺激紅細胞生成，且活性很高，其直縫吡咯可與鐵形成可溶物，促進人體血紅素升高。    健康飲食小常識，降脂降壓功能:螺旋藻中含很高的 亞麻酸，能增強血脂代謝功能，使血清總膽固醇濃度，動脈硬化指數顯著下降，從而起到調節血脂的作用。螺旋藻含鉀量為一般蔬菜的10倍，可預防高血壓對腎小球的損傷，控制血壓的上升幅度。 亞麻酸是前列腺素的前體，在加氧酶的作用下變為前列腺素，前列腺素對生殖、心血管、呼吸、消化及神經系統均有作用。    健康飲食小常識，提高免疫力，抗衰老:有促進鈣吸收、提高免疫力、防止代謝紊亂的功能。常吃螺旋藻，遠離感冒困擾。螺旋藻含豐富的 胡籮卜素，為胡蘿卜的15倍，為菠菜的40 -60倍。服用螺旋藻可保護眼睛，使粗燥的皮膚變得細膩，使口腔、腸胃潰瘍快速愈合。 胡蘿卜素有提高機體的免疫力的功能，它能夠淬滅自由基，促進白細胞的生成並提高其殺傷能力。螺旋藻中的多糖，有抗輻射的功能，並通過增強機體免疫力，間接抑制癌細胞的增生。另外螺旋藻多搪能提高血漿中的SOD的活性，減少脂質過氧化物的生成，有抗衰老的作用。    健康飲食小常識，防癌抗癌：螺旋藻含多種人體必需的微量元素，鈣、鎂、鈉、鉀、磷、碘、硒、鐵、銅、鋅等。缺鐵會導致貧血，缺鋅會導致發育不良;硒能激活DNA修復酶,刺激免疫球蛋白及抗體的產生，捕獲自由基，降低或抵抗體內某些金屬的毒性，抑制一些致癌物質的致癌作用。硒還能防止高山病。    健康飲食小常識，降低膽固醇、保護腸胃：螺旋藻具有一定的醫療功效。螺旋藻含有許多強肝因子，能促進健康的肝細胞再生，改善血液功能，使全身代謝順利進行。螺旋藻有降低膽固醇和血脂的作用。螺旋藻含有促進乳酸菌產生的因子，能恢復腸內菌群平衡，能迅速修復腸胃黏膜、恢復腸胃功能。    健康飲食小常識，健美和減肥食品:螺旋藻作為減肥食品在美國、歐洲等國傢已成風潮，其方法是在進食前30分鐘或1小時服下數克螺旋藻，即可抑制食欲而使食量減少，從而令身體既不缺乏營養又可減少熱量的攝取而達到減肥目的。    溫馨提醒：螺旋藻服用後會有一些不良反應,有些人開始食用螺旋藻，經過數日之後，可能會有拉肚子(一天數次軟便)、出氣多、發暈、倦感、白天嗜睡等現象發生，就驚惶 是否發生瞭副作用 ，其實這絕對不是副作用，而是屬於正常的 好轉反應 ,請耐心地對待好轉反應，反應消失後，身體將變得輕松，以往的病癥也隨之消失。食用時，請依照產品說明書，最好咨詢醫生建議再食用，以免有不良反應。
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